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Associacio Sio-Carlense de Ciclismo

www.ciclismosaocarlos,org.br
D icli 0!
(16) 3376 0125
clismo CNPJ (7.348.226/0001-27
et Rua Rui Barbosa 2000

Sio Carlos, SP 13560-330

Secretaria Municipal de Esporte e Lazer de Sio Carlos
Himo Sr. Edson Ferraz

(16) 3372-1020

(16) 3374-3270

Rua Dom Pedro 11, 1296, Centro

S#o Carlos, 8 de Marco de 2019,

Em decorréneia do curto prazo para utilizagio da subven¢iio do convénio N.° 30/18, cujo término
dar-se-a no dia 12/04/2019, solicito aditamento de prazo para término em 31 de Dezembro de 2019
e alteragdo do Plano de Aplicagdo vide anexo.

Sem mais para 0 momento, subscrevo-me respeitosamente,

orya de Almeida Caruso
Presidente
Associacio SAocarlense de Ciclismo
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PLANO DE TRABALHO

1 - DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE

Entidade Proponente CNPJ

Assoclacdo Sdocarlense de Ciclismo 07.348.226/0001-27
Enderego E-mail contato@ciclismosaocarlos.org.br
Rui Barbosa, 2000

Cidade UF CEP DDD/ TeLerone

13560-330 {16) 3376-0125

Sdo Carlos SP
Conta Corrente Banco Agéncia
83.333-9 Banco do Brasit 0295-X

Nome do Representante Legal
Danie! Morya de Almelda Carusc

ToentipApe/ OrGlo ExpeoiooR CPF DDD/ TeLerone
18.461.707-8 SSP/SP 274.776.948-84 {16) 99603-2449

ﬁnderego E-mail
Rua Orlando Damiano, 2455 dmacarusol@gmail.com

Nome do Respoansavel Técnico pelo projeto

Everton Douglas da Silva

Inenmioane/ Orcio ExpeniDor CPF DDD / TeLerone
22.797.681-2 S5P/SP 109.843.388-29 {16) 98132-0942
Endereco E-mail

Rua Silvério Ignarra Sobrinho, 181 marignatios@hotmail.com

2 - APRESENTAGAO E HISTORICO DA ASC

A Associagio Sdccarlense de Ciclismo foi fundada em Margo de 2005 e no ano de 2011 a ASC criou o
projeto social Escolinha de Ciclismo infantojuvenil, juvenil e jinior formado por alunos participantes do
Projeto Pedal Consciente. Nessa Escolinha treinaram duas vezes por semana, os quais participam de
competicbes de nivel regional, estadual e nacional. Esse trabalho continuara sendo uma sequéncia do
Projeto Pedal Consciente, pois reafirma seu principal objetivo, a formagio de individuos criticos e
socialmente ativos.

Em decorréncia da modalidade BMX fazer parte desde 2012 dos Jogos Regionais e Abertos, além de
ser uma modalidade ofimpica. A proposta é que também sejam selecionados alunos do projeto Pedal
Consciente para fazer parte da Escolinha de BMX. Os alunos do pericdo matutino treinario todos os
dias, no periodo inverso ao da escola. Serdo realizades treincs de forga, resisténcia e técnica. Para o
treinamento técnico estamos utilizamos um local para a pratica do ciclismo bmx.

Resumindo, a ASC dessnvolve um treinamentc para atletas de ciclismo em trés modalidades. Qs atletas
foram selecionados das edicbes anteriores do Pedal Consciente cada projeto é desenvolvido em um
lugar diferente, utilizam equipamentos diferentes e exigem equipe técnica ou da professores diversos.

Daremos andamento acs trabalhos com atletas de rendimento da equipe adulta da ASC/Prefeitura
Municipal de Sio Carlos e atletas da Escolinha (iniclagio esportiva) das categorias Infantil, Juvenil e
Junior, que ja atingiram nivel de treinamento para fazer parte da equipe. Seguindo o trabalho das
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gestdes anteriores, consolidaremos a equipe de rendimento de S&o Carlos como importante
representante do ciclismo regional.

Juntamente com a entidade parceira do projeto, a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de Sao
Carlos, técnicos e treinadores, tragaremos planos de treinamento voltados aos Jogos Abertos, provas da
Federagao Paulista de Ciclismo e provas de releviancia regional.

3 - DESCRIGAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Periodo de Execucdo*
Pedal Consciente

Ser4 realizade em quatro meses.

Desenvolvimento esportivo {iniciagdo esportiva) no
BMX e MTB XCO.

Preparagdo das equipes de alto rendimento de BMX,
Velocidade, Estrada e MTB XCO.

A partir do Témino
recebimento do Dezembro de 2019.
recurse 2019,

Identificacdo do Objeto
Fimmnar parceria com a finalidade de executar por 04 meses agdes voltadas a:

» [Iniciago esportiva em Ciclismo BMX e Estrada.
+ Treinamento dos atletas na area de Ciclismo BMX, Estrada, Velocidade e MTB XCO.

Justificativa contendo a descrigao da realidade que sera objeto da parceria

Um dos grandes problemas atuais é a vulnerabilidade social de criangas e adolescentes. Esse fato tem
sido constatado através do maior envolvimento no uso de drogas ilicitas e no préprio trafico de drogas de
pessoas dentro das fases da vida supra citadas. Segundo pesquisa realizada pelo Observatério Brasileire
de informagdes Sobre Drogas (0BID)11, no ano de 2005, 4,1% dos jovens de todo o pais entre 13a 15
anos usaram maconha, 0,5% cocaina e 0,1% crack. Associados ao problema do uso de drogas,
invariavelmente estio a agressividade e o baixo rendimento escolar. Na continuidade desse ciclo, se
encontraria uma vida adulta marginal e potencialmente vinculada a perpetuagio do ciclo apresentado.

Projetos com enfoque social buscam de alguma maneira reverler situagbes como a exposta acima,
utilizando diferentes ferramentas metodolégicas. O projeto aqui apresentado utiliza o ciclismo e suas
diversas abordagens para possibilitar as criangas de escolas piblicas uma opgio de realidade diferente
daquela tracada pelas estalisticas como as citadas acima.

Os projetos acima descritos (Projeto Pedal Consciente, Iniciagio Esportiva e Equipes de Alte
Rendimento) serfio executados na cidade nas modalidades de Ciclismo de Estrada, Mountain bike e
BMX. O Projeto Pedal Consciente, que de 2011 a 2014 foi executado, j& atendeu 420 adolescentes, vinte
e oito turmas formadas das escolas piiblicas. A iniciativa passa por nogdes de integracéo e solidariedade,
indo até o desenvolvimento de conhecimentos logicos tratados a partir de uma perspectiva lidica. Desse
projeto nasceram as equipes atuais de BMX, Mountain Bike, Velocidade e Estrada.

"1 http:/fwww.obid senad.gov. br/portais/OBID/biblioteca/documentos/Dados_Estatisticos/indicadores/327426 pdf
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O referencial de esporte utilizado continua sendo pautado numa™{...)pratica educativa ordentada por um
viés inclusivo, que vise a4 promocgéo de alividades recreativas, formativas e sociais. Uma pratica que
(re)construa  valores, tais como: responsabilidade, respeito ao proximo, respeitc as regras,
desenvolvimento da personalidade, da tolerancia, da integraciio e convivialidade™ (Florentine, 2007).

Temos percebido durante esses anos que Sao Carlos, por ser referéncia nacional em diferentes areas
tanto da economia quanto do conhecimento gerado por suas universidades, atrai cada vez mais pessoas
em busca de emprego e melhorias na qualidade de vida. No entanto, muitas dessas familias ainda nao
tém condigdes financeiras de manter seus filhos em atividades lidicas ¢ educativas que os deixem
afastados de riscos sociais.

Tendo essa demanda da populagdo como premissa, em 2011 a 2014 foi executado o Projeto Pedal
Consciente, que tem o ciclismo como eixo norteador de agdes educativas. E tendo em vista a
constatagio do interesse da populacio e resultados positivos entre o grupo atendido, juigamos propicio
dar continuidade a tal projeto, oferecendo o lidico, o educativo e também um ambiente de reflexdio &
desenvolvimento pessoal alternative as familias s#io-carlenses que ainda hoje n&oc contam com
equipamentos de lazer a sua disposigio.

Sendo assim, nossos objetivos continuardo sendo construldos diariamente por meio de trocas permitidas
pelo contato social & especificidades das atividades que serio oferecidas.
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* ATENCAO: O periodo de execugdo ndo inclui o prazo para prestacdo de contas.

4 - Objetivo Geral e Objetivo Especifico

4.1 - Geral: (o que se quer alcangar com o projeto)

O ciclismo de uma maneira geral oferece a possibilidade do ser humano vivenciar desde praticas
cooperativas junto a seus pares, indo até o desenvolvimento de atletas de alto rendimento. Sendo
assim, esse projeto abrangera nogdes de responsabilidades e deveres no trinsito, assim como o senso
de coletividade dentro das atividades ligadas a iniciagdo esportiva até as equipes de alto rendimento.

4.2 - Especificos:
Iniciagdo Esportiva e Equipes de Alto Rendimento

* Proporcionar fundamentos das modalidades BMX e MTB na Iniciagio Esportiva.

Treinar em sessbes coletivas e individuais em niveis diferentes os atletas das equipes

de alto rendimento.

Elaborar e distribuir uniformes e equipamentes de segurancga aos atletas.

Difundir e fomentar a pratica do ciclismo esportivo.

Apoio logistico acs atletas nos dias de prova.

Aulas préticas. alongamento global, postura adequada para pedalar, ulilizagio correta

dos equipamentos de seguranga e técnicas de pedalada.

+ Participar de todas as etapas da Copa SP de Ciclismo que acontecerdo de agosto de
2018 a Janeiro de 2019.

« Participar dos Jogos Abertos do Interior nas modalidades BMX, Velocidade, MTB e
Estrada.

¢ Participar de 5 provas de MTB XCO.

2 8 990

5 - Metas e Resuitados esperados:

5.1 - Metas

s Atender 95% dos inscritos nas atividades de iniciagao esportiva nas modalidades BMX e
Mountain Bike XCO.
s Participar de 100% das provas nas modalidades BMX, Velocidade, Estrada e MTB XCO.

5.2 - Resultados Esperados (0 que se quer alcangar)

1%
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e Criar uma populagéo que tenha o BMX e MTB como possibilidade de iniciagio esportiva.

« Ficar entre as 10 melhores equipes nos Jogos Abertos do Interior que acontecerio na cidade de
Sao Carlos.

6 - Atividades Propostas:

Aulas tedricas e praticas sobre fundamentos do BMX e MTB XCO.

Treinamento individua! com atletas das equipes de alto rendimento.

Treinamento colelivo com atletas das equipes de alto rendimento.

Palestras sobre conhecimentos tedricos ligados as Ciéncias do Esporte para equipes de
alto rendimento.

Participacfio em competigoes de MTB, BMX e Estrada.

7 - Metodologia (como Fazer o projeto, como sera implementado, como serio
desenvolvidas as atividades)

e Iniciagdo Esportiva: as aulas serdo realizadas em periodo oposto aos das atividades
escolares. As aulas de BMX acontecerdo na pista de BMX de Sdo Carlos e as de MTB
no Sitio Sta. Maria. Cada aula durard 1h. No BMX os alunos utilizar§o bicicletas
oferecidas pela Associagéo Sdocarlense de Ciclismo € no MTB XCO utilizaréio as
proprias bicicletas efou bicicletas oferecidas pela referida associag8o.

+ Equipes de Rendimento: os treinamentos serdo realizados por cada atleta
diariamente, utifizando planilhas individualizadas enviadas pelos treinadores/
técnicos de cada modalidade. Os treinamentos coletivos acontecerdo em ambientes
propicios as capacidades e objetivos focados nos treinos {academias de musculagio,
estrada, trilhas, pista de BMX, pista de velocidade etc). As palestras serdo realizadas
pelos treinadores de acordo com as necessidades apresentadas pelos ciclistas.
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8 - CRONOGRAMA DE EXECUCAO (META, ETAPA OU FASE)

Meta

Etapa
Fase

Especificacdo

juridica)

fisica)

Materiais de Consumo

Servigas de terceiros (pessoa

Servigos de terceiros (pessoa

Indicador Fisico Duragdo
Unidade Quant. | Inicio | Términ
o
un 1 més1l |[més 12
4 més1l |[més 12
un
un 4 més1l |mési

9 - PLANO DE APLICAGAO (Previsiio das despesas a serem realizadas na execugio
das atividades)

Servico de Terceiro — Pessoa Juridica

Meta | Etapa Descriciio do Jtem Unid Yalor Quant | Valor Total
Unitario

1 1.1 | Servigos de contabilidade un 500,00 1000,00

1 1.2 | Taxas de inscrigio un 251,00 1.255,00

1 1.2 | Taxa de federacdo e filiagio un 845,00 845,00
BMX (9 atletas)

1 1.2 | Taxa de federacdo e filiaciio un 1.400,00 1.400,00
Ciclismo/MTB (14 atletas)




Servigo de Terceiro — Pessoa Fisica

Meta | Etapa Descriciio do Item Unid Yalor Quant | Yalor Total
Unitéri
2 2.1 | Profissional Educacio Fisica un 2.500,00 5 12.500,00
2.2 | Profissional Educaciio Fisica un 2.500,00 5 12.500,00
2.3 | Ajuda de custo para viagens un 0 0 0
com equipe (alimentacdo,
estadia, etc)
24 | Auxiliar Administrativo un 500,00 6 3.000,00
{secretiria)
2.4 | Auxiliar Administrativo un 1.060,00 2 2.000,00
Equipamento e Material Permanente
Meta | Etapa Descricdio do Jtem Unid Valor Quant ;| Valor Total
Unitéri
Material de Consumo
Meta | Etapa Descricio do Item Unid Yalor Quant lor T
Unitario
3 3.1 (Ppeu 0 0 0 0
3 3.2 [Bomba pneumatica 0 0 0 0
3 3.3 [Freios, sapatas 0 0 0 0
3 3.4 [Equipamentos diversos un 2.000,00 i 2.000,00
3 3.5 | Uniforme BMX (9 atletas) un 3.500,00 1 3.500,00
Pessoal ¢ Encargos
Carpo/fungiio | quantidade | carga hordria | Salario | INSS FGTS PIS V. Transporte } TOTAL
10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Mes 1 Més2 | Més3 | Més4 | Més5 | Mésé Total
3.000,00 | 858500 | 9.496,00 }10.251,00 | 5.751,00 | 2.917,00 40.000,00
TOTAL GERAL:

Sendo:

R$ 40.000,00 (quarenta mil reais)

R$ 40.000,00 {quarenta mil reais) - Recurso do Municipio
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11- INSTALAGOES DA ASC e recursos humanos (capacidade instalada)

11.1 - Recursos Humanos
03 profissionais
25 Atletas

11.2 - Instalagdes Fisicas

01 sala

11.3 - Equipamentos

01 computador
01 impressora
03 ventiladores

11.4 - Mobiliarios

03 armarios
04 mesas
10 cadeiras
01 sofa

01 arquivc

12 - Monitoramento/Avaliagdo e Indicadores para afericdo do cumprimento das
metas e dos resultados

12.1 - Monitoramento e Avaliagdo {metodologia proposta para o
acompanhamento das agbes através de instrumentais, o gque serd avaliado, como
serd feito a avaliagdo, qual a periodicidade, quem participard, quem seri o
responsavel)

A entidade acormpanha e avalia suas agies de modo sistematico e continuo, através de reunides participativas e
semanais envolvendo dirigentes, profissionais, jovens e familias. Esse processo avalitive se materializard através
de Instrumentais elaborados para esse fim, tals como : lista de chamadas, registros fotograficos

12.2 - Indicadores de afericdo do cumprimento das metas e dos resultados e

meios de verificacdo: (avalia se as metas e o objetivo geral foram alcancados

Apontam a unidade de referéncia para o produto esperado. Devendo estar quantificado

s 100% dos atletas atendldos.

13 - DECLARACAQ

Na qualidade de representante legal da ASC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a
entidade apresentou as prestacies de contas de valores repassados em exercicios anteriores
pela Administragdo piblica municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, nio
havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.




Local e Data roponente
{Repr nte legal da ASC Proponhente)

14 - APROVACAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL /'\ /

Aprovado

Local e Data

Aprovado

—

Jio ubor, 44

Local e Data Representante do Conselho




